Actualités

Actualites

le samedi 18 octobre 2014
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Sandrine Sylvie
Cours mercredi et vendredi  Cours lundi et mardi




Nosy cownrs
Philosophie :

» Maitrise de la technique
»Plaisir — Bien étre — santé
»Convivialité

»Régularité

»Progres par rapport a soi-méme

Départs :
» Paguette — Technopoble Archamps — Vitam’parc






Notre progromme de sorties
de Uannie

*Féte de Dingy

*Mont Sion/Croix biche

°Les pertes de la Valserine

*Les balcons de Talloires

*Chateau des Avenieres/plan du Saleve
L a traversée du Saleve

De 10 2 21 kms
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Nos conrses

e Ekiden

e Course du Vuache

e |'escalade

e Marathon d’Annecy
e UMS

e Vitam’run

e Euronordic - Vercors
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2 jours dans le
Vercors lors de
I"'Euronordic

6 jours avec la FFA

1 jour Pompiers



Nos écihhanges anvec ASHA Annecy
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Notre dawme des voysgenrs

Puyue




Pluy A unformations sur notre sufe
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Merc de votre aftentfront



